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和歌山縣

和歌山縣鄰近關西國際機場，對於自駕遊的讀者更是十分合適。來吧！跟著介紹的

美食、溫泉、景點、酒店來趟輕鬆的自駕遊吧！

Wakayama

關西國際機場 ➡ JR黑潮號 (約41分鐘) ➡ 和歌山市

白濱 ➡ 自駕(約1小時45分) ➡ 紀伊勝浦

關西國際機場 ➡ 自駕 (約1小時30分) ➡ 白濱

¥1,890

交通 Wakayama 和歌山

Travgirl編輯部致力搜集最新的資訊，惟旅遊景點、價格等，瞬息萬變，一切資料以當地的現況為準。
如資料有誤而為讀者帶來不便，請見諒。本公司恕不承擔任何損失和責任，敬請垂注。

典型的金牛座。誓要用有限的日文、時

間、金錢，玩盡日本最地道、最有趣

的景點。出走日本數百次！玩既地方

連當地人都鮮有所聞，係活生生的日本

GPS！
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湯淺醬油可以說是日本醬油的發源地！見學過程中可以看到醬油的原材料，

遊人也可付費參加攪拌醬油體驗(¥300)，在巨型的杉木桶中攪拌以促進醬

油醪熟成是難得的體驗啊！參觀過後記得到café買一個美味的醬油軟雪糕！

帶有醬油香味的雪糕，有點像花生的味道，可是當加上數滴醬油後又帶點鹹

香，口感很特別呢！

Wakayama

地址：和歌山県有田郡湯浅町湯浅1464    時間：09:00-16:00(開放見學)    
網站：www.yuasasyouyu.co.jp    電話：(81)0737-63-2267    註︰可網上預約見學    

交通：JR湯淺站步行約10分鐘；關西機場駕車約45分鐘

0101

湯淺醬油
挑戰味蕾的醬油雪糕

這間位於站前的食堂是米芝蓮推介的食堂！店內可以食到新鮮的銀魚丼，而

湯淺就是縣內捕獲銀魚最多的地方，所以銀魚丼是十份人氣的食品。當天午

餐甫坐下，即點了一客新鮮的銀魚丼，配上蔥花和芝麻的銀魚，魚身透明的

銀魚，口感鮮甜且爽口，淋上湯淺醬油，和著清新蔥花和炒香的芝麻吃，令

鮮味更上一層樓！

地︰和歌山県有田郡湯浅町湯浅1109-1    時︰11:00-14:00(L.O.14:00)、17:00-20:30
休︰星期三晚、星期日晚、每月一天不定休    網︰www.yuasa-kadoya.com 

電︰(81)0737-62-2667    交︰JR湯淺站步行約1分鐘

0505

かどや食堂
米芝蓮推介食店

  04. 食堂就在 JR 站旁
05.  店家座位不多，午飯時間到來要有排隊的心理

準備啊！

  01. しらす丼 ¥1,100
02. 吧枱前貼著米芝蓮推介的標籤
03. 大碟的銀魚配上蔥花，客人可自由加入醬油和著白飯吃

0101

0202

0303

04 04 

0202

0303

0404

0505
01. 攪拌醬油體驗 ¥300
  02. 大家參觀過後可買各式醬油和紀念品回家
03. 店家人氣的生醬油 ¥702

04. 必試醬油軟雪糕 ¥450
05. 店家就在 JR 站旁

Wakayama
1

2
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白崎海岸和湛藍壯闊的太平洋相連，在晴天的日子擁有銀白閃閃發光的海岸

線，其獨特的自然景觀被譽為「日本的愛琴海」，遊人登上展望台可飽覽其美

的大自然景色，就仿如走進異國度一樣，眼前全是白暟暟的石灰岩群，襯著海

天一色的美景，這幅奇特的景觀，令人難忘。參觀過後還可以到觀光中心買些

手信和紀念品呢！

地︰和歌山県日高郡由良町大引960-1    時︰觀光物產中心09:00-18:00、10月至3月09:00-17:00
網︰yura-wakayama-kanko.jp/shirasakikaiyoukouen    電︰(81)0738-65-0125

交︰JR紀伊由良站駕車約15分鐘

0101

白崎海洋公園
日本愛琴海岸

這個西日本最大的魚市場Toretore魚市場，場內有新鮮的海產、乾貨、肉類、

手信和食店等。最期待的當然是海鮮BBQ：客人先到燒烤區付款，然後到場內

買了新鮮的海產：大海蝦、扇貝、多春魚、熊野牛、蔬菜併盤、醬油飯團等，

扇貝的肉厚鮮甜、大蝦肉質爽滑、熊野牛的牛味濃郁、脂肪帶有牛油香。

地︰和歌山県西牟婁郡白浜町堅田2521    時︰11:00-16:30(最後入場)、星期六、日及假期 
10:00-17:00(最後入場)    金︰90分鐘BBQ大人¥800、小學生¥500、3歲以上¥250
(包飲品任飲、開爐及用具)    網︰toretore.com/ichiba    電︰(81)0739-42-1010    

註︰魚市場內各店的營業時間各有不同    交︰JR白濱站駕車約5分鐘

0505

白濱Toretore魚市場
即買海鮮BBQ

0202

0303

0404

0505
01. 展望台上的遊人都忙著拍照
  02. 沿著步道走上展望台可以看到獨特的景觀
03.  日本人氣組合「L′ Arc ～ en ～ Ciel」主唱 HYDE 曾

於公園內取景拍攝 NOSTALGIC MV

04. 看著周邊的奇特景觀，仿如走進另一個世界
  05. 參觀過後可以駕車回到觀光中心

04. 西日本最大的魚市場
  05. 食材都可購自市場內

01. 超大隻扇貝和大海蝦
  02. 海鮮市場內的海鮮應有盡有
03. 燒烤區通風好，也十分乾淨

0101

0202

0303

04 04 
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鄰近JR白濱站的Adventure World絶對是家族出遊必到的大型主題樂園！園內有

遊樂設施、海洋生物、熊貓世界、野生動物園、海豚表演等，而最受歡的就是

可愛的熊貓，不少遊人都會專誠到來和熊貓拍照和購買紀念品呢！

地︰和歌山県西牟婁郡白浜町堅田2399    時︰10:00-17:00(各季節略有不同)    
休︰星期三、不定休    金︰18歲以上¥4,800、12-17歲¥3,800、4-11歲¥2,800    

網︰www.aws-s.com    電︰(81)0570-06-4481    註︰園內有任玩FREE PASS購買¥2,000    
交︰JR白濱站駕車約8分鐘；或JR白濱站乘巴士約12分鐘

0101

Adventure World
親子玩樂必到

Nagisa是和歌山限定的啤酒品牌，透過免費的見學得知啤酒是用上高級的麥

芽、當地有名的富田水來釀製，口感順滑、味道微苦中帶點甘甜。參觀過後

選了Mikan Ale、American Wheat、Pale Ale和限定製做的Dunkel Weizen來品

嚐，特別推介利用溫州蜜柑釀製的Mikan Ale，它不只苦味較淡，竟帶有清甜

的蜜柑味道，令人回味！

地︰和歌山県西牟婁郡白浜町2927-220    時︰00:00-18:00    休︰星期三    
網︰www.nagisa.co.jp    電︰(81)050-3820-8958    交︰JR白濱站駕車約11分鐘

0505

ナギサビール
地道名牌啤酒

0202

0303

0404

0505
01. 遊園區內的機動遊戲適合大小同樂
  02. 園內有可以和海豚互動的體驗
03. 企鵝館也很受小朋友歡迎

04. 乘摩天輪可飽覽全園景觀
  05.  遊人看到趣緻的熊貓都十分雀躍

04. Nagisa 是縣內人氣的品牌啤酒
  05. 四款不同味道的啤酒 ¥360 起

01. 店家附設餐廳，讓客人可品嚐新鮮啤酒及小食
  02. 店內也可買到特別的紀念品
03. 見學中可了解手工啤酒釀製的過程及成份

0101

0202

0303

04 04 

Wakayama
Wakayama
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Marriott旗下的Fairfield度假式酒店，房間以舒適的洋室為主，大堂設有供客人

休憩和工作的空間，還有可自由享用的drink Bar，可謂十分貼心。大部份房間

都可眺望到湛藍的海岸，和諧的木色為主調，給人放鬆的度假感覺。地下一樓

更附設天然溫泉呢！

地︰和歌山県東牟婁郡串本町鬮野川字牛越1579-1    金︰2人一室包早餐便當，每房約¥18,000起    
網︰www.marriott.co.jp/hotels/travel/osafw-fairfield-wakayama-susami 

   電︰(81)0739-34-2105    交︰JR紀伊姫駅步行約14分鐘

0101

Fairfield By Marriott
和歌山串本

美景溫泉品牌酒店

0202

0303

0404

0505
01. 房間半開放式的設計，更具空間感
  02. 地下一樓的天然溫泉，酒店客人可免費享用
03. 早餐是和式的精緻便當

04. 大堂後方的休憩空間
  05. 酒店鄰近道之站

Wakayama 7

0303

01. かつお茶漬け ¥1,700
  02. 店內裝修新簇簇的
03. JR 串本站前的料理店萬口

0101 0202

Wakayama

晚餐到站前的料理店「萬口」，點了一客地道的鰹魚茶漬飯，跟著獨特的步

驟：先把一半芝麻醬漬的鰹魚片放在白飯上，淋上醬汁、配上紫菜、芥末

吃，味道鮮甜，仿如刺身丼般。然後再盛一碗白飯，將剩下的芝麻醬漬的鰹

魚片鋪在白飯上、將熱騰騰的茶倒進碗中，被熱茶燙過的鰹魚片，外層微

熟，中間卻保留了半生的鮮味，口感和第一個步驟截然不同呢！

地︰和歌山県東牟婁郡串本町串本42-17    時︰11:30-21:30    休︰星期三    
網︰katsuio-mankou.business.site    電︰(81)0735-62-0344    交︰JR串本站步行約1分鐘

料理 萬口
美味的鰹魚茶漬飯

8
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鄰近JR紀伊勝浦站的にぎわい市場除了可以吃到新鮮的吞拿魚外，特別的是

可以欣賞到全條吞拿魚的解體表演，如果有興趣親身上陣的話，還可以報名

參加體驗，親自拿刀解體巨型的吞拿魚。體驗過後，當然要順道在這裡吃美

味的吞拿魚丼飯或刺身！魚市場雖然面積不大，可是乾淨明亮，逛得舒適。

地︰和歌山県東牟婁郡那智勝浦町築地7-12    時︰08:00-16:00(L.O.15:30)    
休︰星期二、不定休    網︰nigiwaiichiba.com    電︰(81)0735-29-3500    

註︰吞拿魚解體體驗可在網站https://nigiwaiichiba.com/toiawase/查詢    交︰JR紀伊勝浦站步行約4分鐘

0505

にぎわい市場
親手切吞拿魚

04. 交通方便的にぎわい市場
  05. 魚市場有不同部份的吞拿魚刺身

01. 吞拿魚丼 ¥2,500
  02. 師傅會示範一次才讓大家下刀
03. 喜歡壽司的朋友可到まるぐろ店

0101

0202

0303

04 04 

Wakayama

0101

10

04. 海中公園設施眾多，可預留大半天時間
  05. 遊人可以餵池中的海龜

01. 大膽的遊人可以抱大隻既海龜
  02. 放心！職員會教大家正確的抱龜方法
03. 水族館內的海洋生物令人目不暇給

0202

0303

0404

05 05 

串本海中公園集合了海洋和水族館於一身，公園內除了水族館外，還有海中

展望塔、觀光船、潛水學校等……最有趣的是可以讓遊人參加「水族館飼育

體驗」(大人¥3,500、中小學生¥1,700、3歲以上¥200已包水族館及海中展

望塔入場費，)親手抱抱小海龜的，活潑可愛的小海龜乖巧的趴在手中，偶爾

踢踢腳，十分討人喜愛呢！

地︰和歌山県東牟婁郡串本町有田1157    時︰09:00-16:30
金︰水族館大人¥1,500、中小學生¥700、3歲以上¥200(其他設施另外收費)    

網︰www.kushimoto.co.jp    電︰(81)0735-62-1122    交︰JR紀伊有田站步行約22分鐘

串本海中公園Wakayama 9
親親小海龜
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碧き島の宿 熊野別邸 中の島位於距離紀伊勝浦約5分鐘船程的隱世小島上，有

環海的絶景溫泉、全海景的豪華房間、豐富的會席料理晚餐、晚上的梅酒酒吧等

多種設施；如果想再奢華一點的話，酒店更推出了二人獨享的包島住宿，一晚包

早晚餐只要一百萬……円！想過浪漫二人世界的朋友仔，不妨考慮一下啊！

地︰和歌山県東牟婁郡那智勝浦町勝浦1179-9    金︰2人一室包早晚餐，每房¥57,240起
網︰kb-nakanoshima.jp    電︰(81)0735-52-1111    註︰島上沒有其他食店、便利店，建議客人

訂早晚餐    交︰JR紀伊勝浦站步行約7分鐘，乘酒店免費的接送船約5分鐘到島上

0101

碧き島の宿 熊野別邸 中の島
一百萬円包島

由紀伊勝浦駕車約15分鐘，就會來到大門坂茶屋。這裡可以參加華麗的平安

服飾體驗啊！甫走進店內就被鮮艷的服飾吸引，店家幫忙更衣後，再配上輕

便的木屐和配有紗網的帽子就可以出發了。客人可以到周邊的大門坂鳥居、

夫婦衫、熊野古道、那智大社等地打卡留念！

地︰和歌山県東牟婁郡那智勝浦町那智山392-4    時︰09:00-16:00(最後體驗時間15:00)
金︰2小時體驗 ¥3,000起(那智山散步)    網︰daimon-saka.blogspot.com    

電︰(81)075-55-0244    註︰平安服飾體驗可經那智勝浦町觀光案內所預約Tel: (81)075-52-5311    
交︰JR紀伊勝浦站駕車約15分鐘

0505

大門坂茶屋
華麗平安衣飾打卡

0202

0303

0404

0505
01. 絶景露天溫泉，飽覽海天一色的美景
  02. 豐富的會席料理晚餐
03. 除了和式房間，也有和洋式附設私人溫泉的客房

04. 泡過溫泉後，可以到休憩處享用雪條和熱茶
  05.  隱島上的奢華住宿：碧き島の宿 熊野別邸 中の島

04. 那智大社前的大鳥居
  05. 店內的平安服飾有男裝、女裝和小朋友的款式

01. 大約 15 分鐘左右就可以換上華麗的平安服飾
  02. 想輕鬆點的朋友，可以駕車到那智大社打卡
03. 店後的夫婦衫是遊人必到的打卡處

0101

0202

0303

04 04 
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這個位於道の駅 くしもと橋杭岩旁的橋坑岩是由大大小小四十多塊形狀不一的

岩石組成，相傳是弘法大師和天邪鬼鬥法而形成的。這個足足有800多米的礁石

群，是國家指定的天然紀念物，潮漲時岩石的倒影和朝陽的餘暉相襯著，格外美

麗，難怪此地也被列入「日本朝日百選」的美景之一。

地︰和歌山県串本町くじの川 1549-8    電︰(81)0735-62-5755 (道の駅 くしもと橋杭岩)
交︰JR紀伊姬站步行約15分鐘

0101

橋坑岩
巧奪天工

這間坐落在小山坡上的INFINITO HOTEL & SPA是一間歐式悠閒風格的摩登酒

店。大堂的落地玻璃，飽覽白濱的美景，甫走進大堂已給人舒適的感覺。房

間以木色為主，柔軟的牀、昏黃的燈光、整潔的榻榻米，有一種不言而喻的

溫潤感。晚餐是豐富的意大餐，而早餐則是和洋式的自助餐；睡前再泡個天

然的溫泉，一覺好眠到天亮。

地︰和歌山県西牟婁郡白浜町2018    金︰2人一室包早餐，每房¥41,800起    
網︰hotel-infinito.co.jp     電︰(81)0739-42-2733    註︰可預約JR白濱站免費接送

交︰JR白濱站駕車約15分鐘

0505

INFINITO HOTEL & SPA
小奢華住宿

04. 大堂飽覽白濱美景
  05. 開放感十足的露天溫泉

01. 房間寬敞明亮
  02. 早餐是和洋式的自助餐
03. 酒店坐落小山上

0101

0202

0303

04 04 

13

14Wakayama

Wakayama

0202 0303
01. 橋坑岩是經過風化侵蝕後的天然景象
  02. 不少遊人會趁潮退時到礁石旁拍照
03. 橋坑岩是國家指定的天然紀念物
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三段壁洞窟是位於地底36米的天然海蝕洞，是昔日平安時代熊野水軍的基地。

遊人可以乘電梯直達地底，沿著一條長約200米的環形地道，參觀辯才天神社、

水軍的崗哨小屋，當然最震撼的還是那波濤洶湧、震耳欲聾的「潮吹之岩」！

地︰和歌山県西牟婁郡白浜町2927-52    時︰08:00-17:00(最後入場16:50) (各季節略有不同)
休︰不定休、天氣惡劣    金︰中學生以上¥1,300、小學生¥650    網︰sandanbeki.com 

電︰(81)0739-42-4495    交︰JR白濱站駕車約12分鐘

0101

三段壁洞窟
熊野水軍

15

16

Wakayama

0202

0303

0404

0505
01. 參觀完洞窟也可由地面不同角度感受那奇景
  02. 若要走近「潮吹之岩」，要小心被打濕
03. 甫走出電梯就看到奇幻的海底世界

04. 辯才天神社
  05.  遊人買票後就可以在旁邊的電梯直達地底

0303

01. 附近也是戀人聖地，不少情侶都會買下心型鎖
  02. 延綿數百米的千疊敷
03. 驚濤駭浪時好不震撼

0101 0202

Wakayama

千疊敷是由海浪日積月累的拍打、侵蝕而成的階梯式鋪石地，地面微斜且突

出，廣闊的面積有如一千張榻榻米，在潮漲時更可聽到氣勢磅礡的海浪聲，

而其壯觀的凹凸岩石地形也吸引了不少遊人到來打卡。附近亦是有名的戀人

聖地，不少情侶也會到來，把心型的鎖扣在心心架上，十分浪漫！

地︰和歌山県西牟婁郡白浜町594    休︰天氣惡劣
網︰www.nankishirahama.jp/spot/detail.php?spot_id=22     電︰(81)0739-43-5511

交︰JR白濱站駕車約20分鐘

千疊敷
一千張榻榻米
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每年的一月下旬至二月下旬是和歌山縣梅花盛開的季節，遊人可以來到這個全日

本最大的梅林公園–南部梅林。沿著山坡走15分鐘，一邊走，一邊欣賞山坡的

梅花，周邊也有不少小食店和紀念品店，可以買到人氣的片山糯米糍(かたやま

のいももち)、梅汁、烤雞串等好不熱鬧呢！

地︰和歌山県日高郡みなべ町晩稲地内    時︰日即至2月26日08:00-17:00(每年略有不同)
金︰中學生以上¥300、小學生¥100    網︰www.minabe-kanko.jp/sightseeing/4714 

電︰(81)0739-74-3464    註︰開園期間有不同店舖及小食店    交︰JR南部站駕車約8分鐘

0101

南部梅林
梅花下的浪漫時光

這間人氣的梅干館有很受遊人歡迎的梅酒製作體驗！在30分鐘的體驗中，遊

人可以製作3款不同的梅酒：日本酒、燒酎和白蘭地，南高梅的皮薄肉厚、柔

軟多汁很適合作梅酒呢！完成製作後，大家可以把梅酒帶回家，在陰涼處存

放一個月左右就可以享用了！

地︰和歌山県日高郡みなべ町山内1339    時︰08:30-17:00    休︰1月1日、不定休
金︰梅酒製作體驗¥2,200、梅汁製作體驗¥1,200、梅乾製作體驗¥2,200

網︰www.umekan.com    電︰(81)0739-72-2151    註︰梅酒、梅乾及梅汁製作體驗要網上預
約：airrsv.net/umeboshi/calendar     交︰南部梅林駕車約10分鐘；或JR南部站步行約19分鐘

0505

梅干館
自己親手製梅酒

0202

0303

0404

0505
01. 開園期間有不同的表演節目
  02. 紅白交錯的梅花海
03.  香氣四溢的烤雞串

04. 梅花海中的浪漫情侶
  05. 梅林只在每年的初春期間開放

04. 梅乾館的梅酒體驗很有趣啊
  05. 參觀完可以買到各式各樣和梅相關的手信

01. 就算不懂日文的朋友也可輕鬆參加體驗啊
  02. 完成的梅酒存放在陰涼處一個月後就可以飲用
03. 170 年前的梅乾

0101

0202

0303

04 04 
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18

Wakayama
Wakayama
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0101

0202

0303

0404

0505
01. 和式房間看到庭園景觀
  02. 院內環境優美謐靜
03.  早餐是美味健康的精進料理

04.  住客可以體驗寫經
  05. 貴賓房間明亮舒適

高野山內有多間供遊住宿的寺廟，而鄰近金剛峰寺的蓮華定院環境謐靜，部

份房間附有獨立浴室，也有裝修華麗舒適的貴賓房間，更有大浴場。在寺廟

內住宿，可以和僧人一起體驗上早課、、抄寫經書、上早課、冥想等，也可

以品嚐到精進料理，可以說是高野山特別的住宿體驗。

地︰和歌山県伊都郡高野町高野山700    金︰2人一室包早餐，每房¥18,400起
網︰www.rengejoin.jp    電︰(81)0736-56-2233    

交︰關西機場駕車約1小時25分鐘；或金剛峰寺步行約12分鐘

蓮華定院
宿坊體驗

19Wakayama

0303

01. 紅葉季到來，怎樣拍都很好看
  02. 紅葉季節選一個平日到來更能感受寧靜的氣氛
03. 金剛峰寺的小路有紅黃交錯的楓葉

0101 0202

每年的10月下旬至11月中旬左右就是到高野山欣賞紅葉的最佳時候。而當

中高野山最多人到訪的要算是金剛峰寺、壇上伽藍和奧之院更是遊人必到之

處，全個高野山現存有約100多座寺院，氣氛莊嚴謐靜，遊人可以在這裡體驗

一下有名的精進料理、又或在宿坊度過一個寧靜的夜晚。

地︰和歌山県伊都郡高野町高野山132 (金剛峰寺)    時︰08:30-17:00(最後入場16:30) (金剛峰寺)    
金︰中學生以上 ¥1,000、小學生 ¥300 (金剛峰寺)    網︰www.koyasan.or.jp 

電︰(81)0736-56-2011 (金剛峰寺)    交︰關西機場駕車約1小時25分鐘

20高野山
賞楓聖地

Wakayama
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